
 
 
การฝกพัฒนาใจตามคําสอนของพระศาสดาขอ ๓ ที่วา สจิตตปริโยทปน ซึ่งแปลวา ทําใจใหสวางใสนั้น มีการฝก
เปน ๒ แบบ คือฝกเฉพาะตน และฝกเปนหมูคณะ มีขอแนะนําดังนี้ 
 
๑. การฝกเฉพาะตน 
 จะตองเครงตอตนเอง วาจะฝกนานเทาไร จะตองหาสถานที่สงบ หาอุปกรณการฝกไวเฉพาะตน เชน 
ดวงแกวกลมขาวใส ภาพแสดงทางเดินของใจ ๗ ฐาน ทองคําสวดกอนฝกใหได เพราะจะตองกลาวคําสวดกอน 
ฝกพัฒนาใจ ทองจําวิธีเลื่อนดวงนิมิต ต้ังแตกําหนดดวงนิมิต เลื่อนดวงนิมิตไปฐานที่ ๑ ถึงฐานที่ ๗ ใหจําได
แมนยํา เพราะเราปฏิบัติเอง เมื่อถึงขั้นฝกจริง ทําไปแลวเกิดติดขัด หากไปเปดหนังสืออานดูอีก จะทําใหเสีย
จังหวะหรือเสียอารมณ ดังนั้น ตองทองจําใหจําได เพื่อความคลองตัวในการฝกของเรา  

(ก) ลําดับแรก ปรับปรุงทานั่งเจริญภาวนาใหถูกตํารา 

(ข) ลําดับสอง หลับตาแลวนึกกําหนดดวงนิมิต เลื่อนดวงนิมิตจากฐานที่ ๑ ไปถึงฐานที่ ๗ ทําใจนิ่ง

อยูที่ฐานที่ ๗ คือศูนยกลางของกาย แลวกลาวคําสวดในใจ เมื่อทองคําสวดในใจจบแลว ให
ภาวนาตอไปไดเลย บริกรรม สัม มา อะ ระ หัง เรื่อยไป ตามกําหนดเวลาที่เราตั้งใจไว 

(ค) ลําดับท่ีสาม ผลจากการเจริญภาวนาของเรา หากถึงขั้นเห็นดวงธรรมเบื้องตนแลว จากนั้นเปน

การฝกช้ันสูง ซึ่งจะไดกลาวตอไป 
(ง) เม่ือเสร็จการฝก อยาเพิ่งลืมตา จะตองสวดแผเมตตาในใจเสียกอน เสร็จจากสวดแผเมตตาแลว

จึงลืมตา พักจากการฝกได บทสวดมนตและบทสวดแผเมตตา ไดพิมพไวใหแลว 
๒. การฝกเปนหมูคณะ 
 ไดแก การฝกในครอบครัวหรือการฝกในที่ประชุม หากผูฝกมีจํานวนมาก จําตองจัดที่นั่งใหหางกัน
พอสมควร ปองกันคนขางเคียงสัมผัสกับผูอื่น เพราะผูอื่นกําลังทําสมาธิ หากคนขางเคียงมีเสียงรบกวนหรือไป
สัมผัสตัวเขา จะทําใหเขาเสียสมาธิทันที หากจัดแถวก็ตองเวนชองใหแตละบุคคลหางกันพอสมควร เมื่อจัดที่นั่ง
ใหแกผูฝกเสรจ็แลว จึงทําความตกลงในประการอื่นตอไป 
 การฝกแบบหมูคณะนี้ จะตองมีผูนําหรือครู เพราะจะตองทําหนาที่นําเขาในทุกเรื่องตั้งแตตนจนปลาย 
ดังนั้น ครูหรือผูนําจะตองฝกตนเองใหทําเปนเสียกอน เพื่อจะไดนําเขาไดคลองตัว ทั้งนี้ รวมถึงการตรวจสอบผล
การฝกและบอกวิชาช้ันสูงแกสมาชิกได ดังนั้นจึงขอใหผูนําหรือครูทองจําบทสวดมนตกอนฝก, บทสวดแผเมตตา,
บทสวดมนตบูชาพระศาสดา, บอกวิธีกําหนดดวงนิมิตและเลื่อนดวงนิมิตจากฐานที่ ๑ ถึงฐานที่ ๗ ใหจําได
ทั้งหมด อีกทั้งตองจําขั้นตอนตางๆ ของการฝกไวทั้งหมดวาขั้นตอนใดทําอะไรอยางไร 

(ก) การจัดหองฝก ในหองนี้จะตองตั้งโตะหมูบูชาในที่สูง ควรยกพื้นใหสูงขึ้นเพื่อต้ังโตะหมูบูชา 

โตะหมูบูชาประกอบดวยพระพุทธรูป แจกันดอกไมสดแตพองาม 
(ข) อุปกรณการสอน ต้ังใหตํ่ากวาโตะหมูบูชา มีดวงแกวขาวใส ๑ ดวง ควรเปนขนาดใหญเพื่อจะได

เห็นกันทั่ว มีภาพแสดงทางเดินของดวงนิมิต ๗ ฐาน ควรเขียนใหใหญ เพื่อจะไดเห็นกันทั่ว 

การพัฒนาใจใหสวางใส 



 
ขั้นอธิบายแสดงวิธีปฏิบัต ิ

เมื่อผูนําหรือครูจัดที่นั่งใหแกสมาชิกเสร็จแลว จากนี้ไปเปนการอธิบายแสดงวิธีปฏิบัติการพัฒนาใจดังนี้ 
(ก) ทานั่งสมาธิ วานั่งอยางไร ตามแบบที่กลาวมาแลว 
(ข) อธิบายวิธีพัฒนาใจ วาทําอยางไร เริ่มตนจากการกําหนดดวงนิมิต ชูดวงนิมิตใหเห็นกันทั่ว การ

เลื่อนดวงนิมิตไปตามจุดตางๆ ในกายเรา ช้ีใหดูภาพอุปกรณที่เตรียมไว เห็นวาเขาใจกันดีแลว จึง
เริ่มปฏิบัติจริง 

ขั้นปฏิบัติจริง 
(ก) กลาวคําสวด  ใหผูนําหรือครูกลาวนํา แลวสมาชิกสวดตามไปทีละวรรค จนกวาจะจบ(หรือจัดให

นั่งหลับตาทําสมาธิ โดยกําหนดดวงนิมิตไปตามฐานตางๆ ๗ ฐานกอน แลวจึงกลาวคําสวดที่ฐานที่ 
๗ คือที่ศูนยกลางกลายก็ได) 

(ข) เม่ือกลาวคําสวดจบแลว  ครูหรือผูนําสั่งใหสมาชิกนั่งสมาธิ หลับตา สั่งใหกําหนดดวงนิมิตและ

นําใหสมาชิกเลื่อนดวงนิมิตไปตามฐานตางๆ ๗ ฐาน ตามที่กลาวแลว จากนั้น ใหโอกาสสมาชิก
ปฏิบัติเฉพาะตนประมาณ ๒๐ นาที 

(ค) การวัดผล ใหผูนําหรือครูถามสมาชิกวาทานใดเห็นดวงธรรมเบื้องตนบาง เปนหนาที่ของครู

จะตองคัดสมาชิกที่เห็นดวงธรรมเบื้องตนมาไวสวนหนึ่ง เพื่อบอกวิชาช้ันสูงใหเขาปฏิบัติตอไป 
(ง) เม่ือเสร็จจากการปฏิบตัิ ใหผูนําหรือครูกลาวคําสวดแผเมตตากอน โดยสมาชิกกลาวตามไปทีละ

วรรค จนกวาจะจบ ครั้นเสร็จจากกลาวแผเมตตาแลว จึงจะถือวา เสร็จสิ้นการฝกคราวนี้

 
 
 ยะมะหัง สัมมาสัมพุทธัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะโต,(ชาย) คะตา,(หญิง) 
 อิมินา สักกาเรนะ ตัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ 
 ขาพเจาบูชาบดันี้ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจา  ผูตรัสรูแลวเองโดยชอบ ซึ่งขาพเจาถึง วาเปนที่พ่ึง กําจัดทุกข
ไดจริง ดวยสักการะนี้ 
 ยะมะหัง สะวากขาตัง ภะคะวะตา ธัมมัง สะระณัง คะโต,(ชาย) คะตา,(หญิง) 
 อิมินา สักกาเรนะ ตัง ธัมมัง อภิปูชะยามิ 
 ขาพเจาบูชาบัดนี้ ซึ่งพระธรรม อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว ซึ่งขาพเจาถึง วาเปนที่พ่ึง กําจัดภัยได
จริง ดวยสักการะนี้ 
 ยะมะหัง สุปะฏิปนนัง สังฆัง สะระณัง คะโต,(ชาย) คะตา,(หญิง) 
 อิมินา สักกาเรนะ ตัง สังฆัง อภิปูชะยามิ 

วิธีบูชาพระ 
ของพระมงคลเทพมุนี  

บูชาพระกอนนั่งภาวนาทุกคร้ัง 



 ขาพเจาบูชาบัดนี้ ซึ่งพระสงฆผูปฏิบัติดี  ซึ่งขาพเจาถึง วาเปนที่พ่ึง กําจัดโรคไดจริงดวยสักการะนี้

  
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบลง ๑ หน) 
 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบลง ๑ หน) 
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบลง ๑ หน) 

 
 

 บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เมื่อเราไหวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เสร็จแลว ตอจากนี้ไป
ต้ังใจใหแนวแน ขอขมาโทษงดโทษตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่เราไดพลาดพลั้งลงไปแลว ดวยกาย วาจา 
ใน ต้ังแตเด็กเล็กยังไมรูจักเดียงสามาจนกระทั่งถึงบัดนี้ ขอขมาโทษ งดโทษแลว กาย วาจา ใจ ของเรา จะไดเปน
ของบริสุทธิ์ สมควรเปนภาชนะทองรองรับ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต ปจจุบัน อนาคตสืบตอไป แต
กอนจะขอขมาโทษงดโทษพระรัตนตรัย พึงนอบนอมพระรัตนตัยดวยปณามคาถา คือนะโม ๓ หน หนที่ ๑ นอบ
นอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต นะโมหนที่ ๒ นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในปจจุบัน  
นะโมหนที่ ๓ นอบนอมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอนาคต ทั้งหมดดวยกัน ตางคนตางวานะโมดังๆ พรอม
กัน ๓ หน ได ณ บัดนี้ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธธัสสะ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธธัสสะ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธธัสสะ 
 อุกาสะ  อัจจะโย โน ภันเต อัจจัคคะมา ยะถา พาเล ยะถา มุฬเห ยะถา อะกุสะเล เย มะยัง กะรัมหา เอวัง 
ภันเต มะยัง อัจจะโย โน,ฃ ปะฏิคตัณหะถะ อายะติง สังวะเรยยามิ 
 ขาพระพุทธเจาขอวโรกาส ไดพลั้งพลาดดวยกาย วาจา ใจ ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพียงไร แต
ขาพระพุทธเจาเปนคนพาลเปนคนหลง อกุศลเขาสิงจิต ใหกระทําความผิดตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขอ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จงงดความผิดทั้งหลายเหลานั้น แกขาพระพุทธเจา จําเดิมแตวันนี้เปนตนไป 
ขาพระพุทธเจาจักขอสํารวมระวังซึ่ง กาย วาจา ใจ สืบตอไปในเบื้องหนา 
 กาย วาจา ใจ ของเราเปนของบริสุทธิ์ตอไปนี้ จะไดอาราธนาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในอดีต 
ปจจุบัน อนาคต เขาสิงสถิตในกาย วาจา จิต สืบตอไป 

 
 
 
 
 

คําขอขมาโทษ 

ไหวพระตอไป 



 
 

 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนาสมเด็จพระพุทธเจา ที่ไดตรัสรูลวงไปแลวในอดีตกาล มากกวาเมล็ด
ทรายในทองมหาสมุทรทั้ง ๔ แลสมเด็จพระพุทธเจา อันจักไดตรัสรู ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา และสมเด็จ
พระพุทธเจา ที่ไดตรัสรูในปจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิด ในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร 
มโนทวาร แหงขาพระพุทธเจา ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 
 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนาพระนพโลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในอดีตกาลลวงลับไปแลว จะ
นับประมาณมิไดและนพโลกุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนาและพระนพโลกุตรธรรมเจา 
๙ ประการ ในปจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิด ในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร แหง
ขาพระพุทธเจา ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 
 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนาพระอริยสงฆ กับสมมติสงฆ ในอดีตกาลลวงลับไปแลว จะนับ
ประมาณมิไดและพระอริยสงฆกับสมมติสงฆ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา และพระอริยสงฆกับสมมติสงฆ 
ในปจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิด ในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร แหง
ขาพระพุทธเจา ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด 
  
  
  

 
 ขอเดชคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจา คุณพระสงฆเจา (ทานผูหญิงวาคุณครูบาอจารย) คุณครู
อุปชฌายอาจารย คุณมารดา บิดา คุณทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจ
จบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา แตรอยชาติ พันชาติ หมื่นชาติ แสนชาติ
ก็ดี ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา ต้ังแตเล็กแตนอย ระลึกไดก็ดี มิระลึกไดก็ดี ขอบุญบารมีทั้งหลายเหลานั้น จงมาชวย
ประคับประคองขาพเจา ขอใหขาพเจาไดสําเร็จมรรคและผล ในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด นิพานะปจจะโย โหตุฯ 
 
 
 

 
  
 บัดนี้ ทานทั้งหลายใหสวดมนตไหวพระเสร็จเรียบรอย ซึ่งการกลาวคําสวดเชนนี้ เปนอุปการะใหการ
พัฒนาใจไดผลดียิ่ง ดังนั้นกอนฝกพัฒนาใจทุกครั้ง จะตองกลาวคําสวดใหครบบทสวด 
 จากนี้ไป ใหทุกทานนั่งขัดสมาธิ คือเทาขวาทับเทาซาย วางมือบนหนาตัก มือขวาทับมือซาย นิ้วช้ีขวา
จรดหัวแมมือซาย ต้ังกายตรง ต้ังใบหนาใหตรง ไมกมหนา แลวนึกทําใจใหวาง คือปราศจากเรื่องกังวลใจทั้งปวง 
แมหนาที่การงานและภารกิจสวนตัว ไมตองนํามาขบคิด นึกถึงคําสอนของพระศาสดาขอ ๓ วา สจิตตปริโยทปน 
แปลวา ทําใจใหสวางใสนั้น มีวิธีทําดังนี้ 

คําอาราธนา 

การบอกกําหนดดวงนิมิต
เพื่อพัฒนาใจตอไป

คําอาราธนา 

คําอธิษฐาน 



 ใหทุกทานหลับตา เพื่อใหใจเปด เมื่อหลับตาแลว ใหนึกถึงดวงแกวกลมขาวใสสวางโชติ มีขนาดเทา
แกวตา นึกใหเห็นดวงแกวขาวใสดวยใจ เมื่อนึกไดแลว พึงเลื่อนดวงนิมิตไปตามฐานตางๆ ในตัวเรา ดังตอไปนี้ 

(๑)  ปากชองจมูก (หญิงซาย ชายขวา) 
 นอมดวงนิมิตใสมาที่ปากชองจมูก สําหรับทานหญิงปากชองจมูกซาย สําหรับทานชายนอมมาที่ปาก
ชองจมูกขวา เอาใจสัมผัสดวงนิมิตใสเบาๆ พรอมกับบริกรรมในใจวา สัม มา อะ ระ หัง จํานวน ๓ ครั้ง แลวนึกให
ดวงนิมิตใสสวางโชติ 

(๒) เพลาตา (หญิงซาย ชายขวา) 
 จากนั้น เลื่อนดวงนิมิตใสมาที่เพลาตาสําหรับทานหญิงเพลาตาซาย และทานชายเพลาตาขางขวา นึก
บรรจุดวงนิมิตใสลงไปที่รูน้ําตาออกคือเพลาตา เอาใจสัมผัสนิ่งกลางดวงนิมิตใส บริกรรมในใจวา สัม มา อะ ระ 
หัง จํานวน ๓ ครั้ง และนึกใหดวงนิมิตใส เกิดความสวางโชติ 

(๓) จอมประสาท (ในกะโหลกศีรษะ) 
 จากนั้น เลื่อนดวงนิมิตใสไปในจอมประสาท อยูในกะโหลกศีรษะ วิธีเลื่อนดวงนิมิตใส ใหทําตาขาว
เหมือนตาคนเปนลม คือนึกเหลือกตากลับเขาไปในกะโหลกศีรษะ พรอมกับเลื่อนดวงนิมิตไปดวย ใหดวงนิมิตใส
นิ่งอยูในกะโหลกศีรษะ แลวใหลืมเรื่องการเหลือกตาทันที เอาใจสัมผัสนิ่งกลางดวงนิมิตใส บริกรรมในใจวา สัม 
มา อะ ระ หัง จํานวน ๓ ครั้ง และนึกใหดวงนิมิตสวางโชติ 

(๔) ปากชองเพดาน 
 จากนั้น เลื่อนดวงนิมิตใสมาที่ปากชองเพดาน เอาใจสัมผัสนิ่งกลางดวงนิมิตใส บริกรรมในใจวา สัม มา 
อะ ระ หัง จํานวน ๓ ครั้ง และนึกใหดวงนิมิตสวางโชติ 

(๕) ปากชองลําคอ 
 จากนั้น เลื่อนดวงนิมิตใสมาที่ปากชองลําคอ อยูในหลอดลําคอ คะเนวาอยูเหนือลูกกระเดือกนิดหนึ่ง เอา
ใจสัมผัสนิ่งกลางดวงนิมิตใส บริกรรมในใจวา สัม มา อะ ระ หัง จํานวน ๓ ครั้ง และนึกใหดวงนิมิตใสสวางโชติ 

(๖) ฐานของศูนยกลางกาย 
 จากนั้น เลื่อนดวงนิมิตใสไปในทองของเรา ดวงนิมิตใสตั้งอยูตรงไหน สมมติวามีเสนดาย ๒ เสน เสน
แรกสมมติวาแทงจากสะดือตัวเราเอง ขึงตึงทะลุขางหลัง อีกเสนหนึ่งสมมติวา แทงจากสีขางขวาขึงตึงทะลุสีขาง
ซาย เราเห็นเปนมโนภาพวา ในทองเรามีเสนดายตัดกัน ๒ เสน เปนรูปกากบาท ตรงจุดตัดคือฐานของศูนยกลาง
กาย เอาดวงนิมิตใสไปตั้งไวตรงจุดตัดของเสนดาย บริกรรมในใจวา สัม มา อะ ระ หัง จํานวน ๓ ครั้ง และนึกให
ดวงนิมิตใสสวางโชติ 

(๗) ศูนยกลางกาย (ศูนยถาวร) 
 จากนี้ไป เลื่อนดวงนิมิตใสจากฐานที่ ๖ ใหสูงขึ้นมาประมาณ ๒ นิ้วมือตัวเองคือเลื่อนจากฐานของ
ศูนยกลางกาย  มาที่ศูนยกลางกาย เอาใจสัมผัสนิ่งกลางดวงนิมิตใส บริกรรมในใจวา สัม มา อะ ระ หัง นึกใหดวง
นิมิตใสสวางโชติ บริกรรมเรื่อยไปจํานวนรอยครั้งพันครั้ง อยางนอย ๒๐ นาที ตางคนตางบริกรรม ผูนําวิชาหรือ
ครูเงียบเสียงช่ัวคราว ใหโอกาสสมาชิกฝก ตางคนตางฝก ตามวิธีการดังกลาวแลว 

 
 

 



 

 
 การวัดผลเบื้องตน เปนเรื่องจําเปนที่ผูนําหรือครูจะตองติดตามตรวจสอบเพื่อทราบผลการปฏิบัติวา ฝก

ใจไดผลเพียงใดหรือไม? หากผูใดยังทําไมเปน จําตองฝกเบื้องตนตอไป รายใดที่สามารถฝกใจระดับเบื้องตนได 
ผูนําหรือครูจะตองบอกความรูช้ันสูงตอไปเรื่อยๆ ตามระดับความรูหลักสูตรตางๆ 

  นั่นคือ เมื่อสมาชิกฝกเฉพาะตนเปนเวลา ๒๐ นาทแีลว ผูนําหรือครูจะตองถามสมาชิกวาผูใดสามารถ
 เห็นดวงธรรมในทองของตน แสดงวาฝกพัฒนาใจเบื้องตนไดแลว ผูนําหรือครูจะตองบอกความรูช้ันสูงใหเขาฝก
 ตอไป ดังนี้ 

 
การบอกวิชาเมื่อฝกเห็นดวงธรรมเบื้องตนแลว 
 เมื่อการฝกดําเนินการมาพอสมควรแลว ผูนําหรือครูกลาวเตือนสมาชิกผูฝก ทานใดยังไมเห็นดวงธรรม
หรือเห็นแลวแตยังไมชัด หรือเห็นๆ หายๆ ใหบริกรรมในใจวา สัม มา อะ ระ หัง ตอไปเรื่อยๆ จนกวาจะเห็นดวง
ธรรมในทองของตนเองสวางใส จึงจะฝกความรูช้ันสูงตอไปได 
 สําหรับทานที่ฝกจนเห็นดวงธรรมในทองของตนเอง เปนดวงแกวขาวใสสวางโชติ ใหบริกรรมในใจวา 

หยุดในหยุด และหยุดในหยุด ตอไป โดยสงใจนิ่งไปกลางดวงธรรมนั้น จนกวาจะเห็น “จุดขาวใสเทาปลายเข็ม
กลางดวงธรรม” นั้น และเมื่อเห็นจุดขาวใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมแลว ใหสงใจนิ่งลงไปที่จุดใสเทาปลายเข็ม
นั้น พรอมกับบริกรรมในใจวา หยุดในหยุด และหยุดในหยุดๆๆๆ แลวจุดใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรมจะวาง
และหายไป ในวางใสนั้นจะเห็น พระพุทธรูปขาวใสเปนเพชร เกตุดอกบัวตูม ตัวเราหันหนาไปทางใด องคพระก็
หันหนาไปทางนั้น ทองเราขณะนั้น มีสถานะประดุจทองฟาปราศจากเมฆ พระพุทธรูปขาวใสนี้เรียกวา 

“ธรรมกาย” เปนกายแกว มีชีวิตจิตใจ มีความศักดิ์สิทธิ์ในการปกปกรักษาแกผูเขาถึง 
 
กลาวสวดแผเมตตา 
กอนเลิกจากการฝก พึงกลาวสวดแผเมตตาเสียกอนโดยผูนําหรือครูเปนผูกลาวนําสมาชิกกลาวตาม คําสวดแผ
เมตตา มีดังนี้ 
 สัพเพ สัตตา สัตวทั้งหลายที่เปนพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดทั้งสิ้น 
 อเวรา โหนตุ จงเปนสุข เปนสุขเถิด อยาไดมีเวรซึ่งกันและกันเลย 
 อัพยาปชฌา โหนตุ จงเปนสุข เปนสุขเถิด อยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
 อนีฆา โหนตุ จงเปนสุข เปนสุขเถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 

การวัดผล 



 สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเทอญ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ธรรมกายทานจริงตอเรา 

แตเราจริงตอพระองคแคไหน 
ถาเราจริงตอพระองค 

เราตองหยุดตองนิ่งใหเห็นพระองค 
ใสแจมอยูเสมอ 
จึงจะเชื่อวา 

จริงตอพระองคอยางแทจริง 



 
 ทานที่ฝกพัฒนาใจจนเห็นดวงธรรมขาวใสในทองของตนแลวก็ดี หรือทานที่เห็นดวงธรรมแลว และตอ
วิชาจนเห็นพระพุทธรูปขาวใส (ธรรมกาย) แลวก็ดี พึงรักษาดวงธรรมหรือองคพระไวใหจงดี ถาไมรักษาไว จะ
เลือนหายไป เราจะเสียใจวาเราหมดที่พ่ึงทางใจเสียแลว วิธีรักษาใหปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. สําหรับทานที่เห็นเพียงดวงธรรม ใหสงใจนิ่งอยูกับดวงธรรมนั้น พรอมกับบริกรรมในใจวา หยุดใน
หยุด นิ่งในนิ่ง ในอิริยาบถทั้ง ๔ คือยืน ดิน นั่ง นอน ถาสภาพใจของเราหยุดไดสวนหรือนิ่งไดสวน ทานจะเห็น
ดวงธรรมชัดเจน หากไมหมั่นตรึก นึกตรอง คือไมเอาใจจรดนิ่งไวที่ดวงธรรม จะทําใหดวงธรรมมัวหมอง เลอะ
เลือนและหายไป 
 ๒. สําหรับทานที่เห็นองคพระพุทธรูปขาวใส คือเห็นดวงธรรมแลว ผูนําหรือครูบอกวิชาใหจนสามารถ
ทําไดถึงขั้นเห็นองคธรรมกาย วิธีรักษา ก็คือ ทําใจนิ่งอยูกับดวงธรรมในทองขององคพระธรรมกาย มีวิธีทําดังนี้  
ลําดับแรกสงใจนิ่งไปที่ปากชองจมูกขององคพระธรรมกาย ทานหญิงสงใจเขาทางปากชองจมูกซาย ทานชายสงใจ
เขาทางปากชองจมูกทางขวา บริกรรมในใจ หยุดในหยุด แลวเลื่อนไปเพลาตาขององคพระธรรมกาย จนในที่สุด 
สงใจนิ่งไปฐานที่ ๗ ขององคธรรมกาย วิธีเดินใจเหมือนกับวิธีเลื่อนดวงนิมิตซึ่งเราเคยฝกมาแลว เมื่อเราเลื่อนใจ
ไปที่ศูนยกลางกายขององคพระธรรมกายแลว พึงบริกรรมหยุดในหยุดๆๆ ในอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ให
เห็นองคพระธรรมกายขาวใสไวเนืองๆ หากไมหมั่นตรึก นึกตรอง คือไมเอาใจจรดนิ่งไวตามที่กลาวแลว ทําให
องคพระธรรมกายเลอะเลือนและจะหายไป 
 

 
 

 
 
 
 
 การฝกบทนี้ เริ่มตนจากการเห็นดวงธรรมเพียงดวงเดียว ใหไดองคพระธรรมกาย ๔ องค มีวิธีการฝก
ดังนี้ 
 
พื้นฐานเดิม 
 พ้ืนฐานเดิม หมายความวา ขณะนี้ทานพัฒนาใจไดระดับใด เราจะเริ่มเดินวิชาจากระดับนั้น สมมติวา 
ขณะนี้ทานเห็นดวงธรรมเบื้องตน คือเห็นดวงแกวขาวใสในทองของทาน การเดินวิชาจะเริ่มจากดวงธรรมดวง
เดียวนี้ ใหไดพระธรรมกาย ๔ องค มีวิธีทองวิชาในใจ เปนคําทองใจดังนี้ 
 

บทพัฒนาใจที่ ๑
การดวงธรรมและรักษาองค 
พระธรรมกายไมใหเลือนหาย 

บทพัฒนาใจที่ ๒
การลําดับองคธรรมกายใหได ๔ องค  

จากดวงธรรมดวงเดียว ท้ังอนุโลม ปฏิโลม 



ลําดับแรก 
 -- ใหสมมติใจของเราเปนปลายเข็มเย็บผา เข็มเย็บผานั้นคือใจของเรา สงเข็มใจสัมผัสนิ่งไปกลางดวง
ใส บริกรรมใจ “หยุดในหยุด ๆ ๆ” นึกใหเห็น จุดเล็กใสเทาปลายเข็มกลางดวงใส 
 -- สงใจนิ่งไปกลางจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ทองใจ “หยุดในหยุด” นึกใหจุดเล็กใสเทาปลายเข็มวาง
ออกไป 
 -- เกิดกายธรรมพระโสดา เปนพระพุทธรูปขาวใส เกตุดอกบัวตูม หนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา 
นั่งขัดสมาธิอยูในกลางวางใส หันหนาไปทางเดียวกับเรา 
 -- เราก็จะเห็นกายธรรมพระโสดาใสขึ้น ชัดขึ้น ดวยการทองใจวา หยุดในหยุดๆ ใสในใสๆ 
ลําดับสอง 
 -- สงใจมองปากชองจมูกของกายธรรมพระโสดา ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทองใจ 

“หยุดในหยุด” 
 -- เลื่อนใจมองเพลาตา ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองเขาไปที่จอมประสาทในกะโหลกศีรษะของกายธรรมพระโสดา ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองผานปากชองลําคอลัดฐานลงไปในทองของกายธรรมพระโสดา ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็นดวง
ธรรม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางดวงธรรม ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็นจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ทองใจ “หยุดในหยุด” นึกใหจุดเล็กใสเทาปลายเข็มวาง
ออกไป 
 -- เกิดกายธรรมพระสกิทาคามี เปนพระพุทธรูปขาวใส เกตุดอกบัวตูม หนาตักกวาง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา 
นั่งขัดสมาธิอยูในกลางวางใส หันหนาไปทางเดียวกับเรา 
 -- เราก็จะเห็นกายธรรมพระสกิทาคามี ใสขึ้น ชัดขึ้น ดวยการทองใจวา หยุดในหยุดๆ ใสในใสๆ 
 
ลําดับสาม 
 -- สงใจมองปากชองจมูกของกายธรรมพระสกิทาคามี ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา 

ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- เลื่อนใจมองเพลาตา ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองเขาไปที่จอมประสาทในกะโหลกศีรษะของกายธรรมพระสกิทาคามี ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองผานปากชองลําคอลัดฐานลงไปในทองของกายธรรมพระสกิทาคามี ทองใจ “หยุดในหยุด” 
เห็นดวงธรรม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางดวงธรรม ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็นจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ทองใจ “หยุดในหยุด” นึกใหจุดเล็กใสเทาปลายเข็มวาง
ออกไป 
 -- เกิดกายธรรมพระอนาคาม ีเปนพระพุทธรูปขาวใส เกตุดอกบัวตูม หนาตักกวาง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา 
นั่งขัดสมาธิอยูในกลางวางใส หันหนาไปทางเดียวกับเรา 
 -- เราก็จะเห็นกายธรรมพระอนาคามี ใสขึ้น ชัดขึ้น ดวยการทองใจวา หยุดในหยุดๆ ใสในใสๆ 



ลําดับสี่ 
 -- สงใจมองปากชองจมูกของกายธรรมพระอนาคามี ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทอง

ใจ “หยุดในหยุด” 
 -- เลื่อนใจมองเพลาตา ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองเขาไปที่จอมประสาทในกะโหลกศีรษะของกายธรรมพระอนาคามี ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองผานปากชองลําคอลัดฐานลงไปในทองของกายธรรมพระอนาคามี ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็น
ดวงธรรม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางดวงธรรม ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็นจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ทองใจ “หยุดในหยุด” นึกใหจุดเล็กใสเทาปลายเข็มวาง
ออกไป 
 -- เกิดกายธรรมพระอรหัตต เปนพระพุทธรูปขาวใส เกตุดอกบัวตูม หนาตักกวาง ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 
นั่งขัดสมาธิอยูในกลางวางใส หันหนาไปทางเดียวกับเรา 
 -- เราก็จะเห็นกายธรรมพระอรหัตต ใสขึ้น ชัดขึ้น ดวยการทองใจวา หยุดในหยุดๆ ใสในใสๆ 
หมายเหตุ     -  นี่คือการเดินวิชาอนุโลมกายธรรม ๔ กายธรรม จากดวงธรรมดวงเดียวของแตละกาย ตอไป
  จะเปนการเดินวิชาปฏิโลมกายธรรมทั้ง ๔ กายธรรม ใหทานทั้งหลายทองวิชาในใจดังตอไปนี้ 
ลําดับหา 
 -- สงใจมองปากชองจมูกของกายธรรมพระอรหัตต ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทอง

ใจ “หยุดในหยุด” 
 -- เลื่อนใจมองเพลาตา ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองเขาไปที่จอมประสาทในกะโหลกศีรษะของกายธรรมพระอรหัตต ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองผานปากชองลําคอลัดฐานลงไปในทองของกายธรรมพระอรหัตต ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็น
ดวงธรรม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางดวงธรรม ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็นจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ทองใจ “หยุดในหยุด” นึกใหจุดเล็กใสเทาปลายเข็มวาง
ออกไป 
 -- เกิดกายธรรมพระอนาคาม ีเปนพระพุทธรูปขาวใส เกตุดอกบัวตูม หนาตักกวาง ๑๕ วา สูง ๑๕ วา 
นั่งขัดสมาธิอยูในกลางวางใส หันหนาไปทางเดียวกับเรา 
 -- เราก็จะเห็นกายธรรมพระอนาคามี ใสขึ้น ชัดขึ้น ดวยการทองใจวา หยุดในหยุดๆ ใสในใสๆ 
ลําดับหก 
 -- สงใจมองปากชองจมูกของกายธรรมพระอนาคามี ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทอง

ใจ “หยุดในหยุด” 
 -- เลื่อนใจมองเพลาตา ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองเขาไปที่จอมประสาทในกะโหลกศีรษะของกายธรรมพระอนาคามี ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองผานปากชองลําคอลัดฐานลงไปในทองของกายธรรมพระอนาคามี ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็น
ดวงธรรม 



 -- สงใจนิ่งไปกลางดวงธรรม ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็นจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ทองใจ “หยุดในหยุด” นึกใหจุดเล็กใสเทาปลายเข็มวาง
ออกไป 
 -- เกิดกายธรรมพระสกิทาคามี เปนพระพุทธรูปขาวใส เกตุดอกบัวตูม หนาตักกวาง ๑๐ วา สูง ๑๐ วา 
นั่งขัดสมาธิอยูในกลางวางใส หันหนาไปทางเดียวกับเรา 
 -- เราก็จะเห็นกายธรรมพระสกิทาคามี ใสขึ้น ชัดขึ้น ดวยการทองใจวา หยุดในหยุดๆ ใสในใสๆ 
ลําดับเจ็ด 
 -- สงใจมองปากชองจมูกของกายธรรมพระสกิทาคามี ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา 

ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- เลื่อนใจมองเพลาตา ทานหญิงมองขางซาย ทานชายมองขางขวา ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองเขาไปที่จอมประสาทในกะโหลกศีรษะของกายธรรมพระสกิทาคามี ทองใจ “หยุดในหยุด” 
 -- มองผานปากชองลําคอลัดฐานลงไปในทองของกายธรรมพระสกิทาคามี ทองใจ “หยุดในหยุด” 
เห็นดวงธรรม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางดวงธรรม ทองใจ “หยุดในหยุด” เห็นจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม 
 -- สงใจนิ่งไปกลางจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ทองใจ “หยุดในหยุด” นึกใหจุดเล็กใสเทาปลายเข็มวาง
ออกไป 
 -- เกิดกายธรรมพระโสดา เปนพระพุทธรูปขาวใส เกตุดอกบัวตูม หนาตักกวาง ๕ วา สูง ๕ วา 
นั่งขัดสมาธิอยูในกลางวางใส หันหนาไปทางเดียวกับเรา 
 -- เราก็จะเห็นกายธรรมพระโสดาใสขึ้น ชัดขึ้น ดวยการทองใจวา หยุดในหยุดๆ ใสในใสๆ 
หมายเหตุ     -  นี่คือการเดินปฎิโลมกายธรรม ๔ กายธรรม จากดวงธรรมดวงเดียว ใหเราเดินวิชาอนุโลม-ปฎิ
  โลมกายธรรมเชนนี้หลายๆ เที่ยว จะทําใหดวงธรรม-กายธรรมของทุกกายใสขึ้น จงสงผลใหรู
  ญาณของเราดีขึ้น และเปนบาทฐานใหเราเดินวิชาช้ันสูงไดตอไป 
ลําดับแปด 
 เมื่อเราเดินวิชาอนุโลม-ปฎิโลมกายธรรมหลายๆ เที่ยว จนเปนที่พอใจแลว คือ เกิดความใสสะอาดทุก
ดวงธรรมและทุกกายธรรมแลว ใหเราจบการเดินวิชาประจําวันที่กายธรรมพระอรหัตต โดยสงใจมองเขาไปใน
ทองของกายธรรมพระอรหัตต (อยาลืมเดินใจไปตามฐานทั้ง ๗ ฐานดวย) นึกใหเห็นดวงธรรมของกายธรรมพระ
อรหัตต แลวสงใจนิ่งไปกลางดวงธรรมของกายธรรมพระอรหัตต นึกใหเห็นจุดเล็กใสเทาปลายเข็มกลางดวงธรรม
ทองใจหยุดในหยุดๆ ใสในใสๆ แลวเราจะเห็นดวงธรรมของกายธรรมพระอรหัตต และกายธรรมพระอรหัตตใส
แจมในทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน กายธรรมก็จะใหการดูแลปกปกรักษา พวกเราไดอยางเต็มกําลังของพระองค

หมายเหตุ    -  ใจเราตองทํางานสองอยางควบคูกันไป คือ 
  (๑) ทองวิชาใจใจและ 
  (๒) ใจเราอีกใจ ทํางาน ตามที่ เราทอง 
  อยาลืม ตองทองวิชาดวย ถาไมทอง กิเลสจะปดวิชา ทําใหเกิดความวกวน 
 



 
 - ตองเห็นธรรมกายในทองของตนเพราะที่ศูนยกลางกายของเรา มีสภาวะเปน “สุญญาตา” มีลักษณะ
กวางใหญไพศาล ประดุจทองฟาปราศจากเมฆ มีสภาพขาวและใส ธรรมกายใหญเทาไรและของจํานวนมากเทาไร 
ก็บรรจุเทาไรไมเต็ม 
 - การเห็นธรรมกายเปนการเห็นดวยใจ ไมไดเห็นดวยนัยนตาของกายมนุษยหยาบเพราะถาเราหลับตา
แลวใจจะเปด ถาตาไมหลับใจก็ไมเปด การเห็นธรรมกายนั้น เห็นไดทุกดาน ทั้งดานบน ดานหนา ดานหลัง 
ดานลาง ดานขาง ธรรมกายนั่งในทาขัดสมาธิ กายมนุษยหันหนาไปทางใด ธรรมกายก็หันไปทางนั้น 
 
 
 

 
 - นึกใหเห็นกายธรรมพระอรหัตตในทองของตนเนื่องนิจ โดยแบงใจออกเปน ๒ สวน สวนหนึ่งใชใน
ภาระหนาที่ประจําวัน อีกสวนหน่ึงใหนึกดูดวงธรรมในทองกายธรรมพระอรหัตต เมื่อมีทุกขภัยอะไร ใหสงใจนิ่ง
ไปกลางดวงธรรมของกายธรรมพระอรหัตต แลวอธิษฐานใหพระองคทรงชวย ประสงคอะไร ก็บอกความ
ตองการไปในทางที่ชอบ อธิษฐานใจเสร็จแลว ใหหยุดนิ่งกลางดวงธรรม จรดใจใหถูก “กลาง” บริกรรม “สัม มา 
อะ ระ หัง” หรือ”หยุดในหยุด ๆๆ ใสในใส ๆๆ” เรื่อยไป องคธรรมกายจะเปลงรัศมีและปฎิหาริยกายใหญขึ้น 
 - วันหนึ่งๆ ตองเดินวิชาอนุโลม-ปฎิโลมกายธรรมทั้ง ๔ กายธรรมนี้ ใหไดสองครั้งตอวัน คือกอนนอน
และหลังตื่นนอน คราวละ ๑๕ นาที จะทําใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานทุกเร่ือง 
 
 

 
 

 - เมื่อเห็นธรรมกายแลว ใหรักษาไวจงดี วิธีรักษาคือ ทําใจหยุดและนิ่งกลางดวงธรรมในทองธรรมกาย 
ใหเห็นธรรมกายขาวใสแจมจรัสรัศมีในทุกอิริยาบถ ทั้งอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ธรรมกายก็จะคุมครองรักษา 
(ธมโม หเว รกขติ ธมมจารี ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม) 
 - แตถาไมหม่ันนึก ไมหม่ันดู ไมหม่ันหยุด ไมหม่ันนิ่ง การกระทําเชนนี้ ถือวาไมบูชาธรรม ธรรมกายก็
จะหาย ไมเห็นอีกตอไป เราก็หมดที่พึ่งทางใจ นับเปนการสูญเสียอยางใหญหลวงของชีวิต 
 - ถาดวงธรรรมใสสะอาดและองคธรรมกายจรัสแจมใส แปลวาชีวิตของเราจะรุงเรืองเจริญกาวหนา แต
ถาดวงธรรมซูบซีด มัว ไมผองใส เปนผลใหธรรมกายไมใสดวย บงถึงวาชีวิตเราจะเสื่อม ทํามาหากินไมเจริญ จะมี
อปุสรรค จะมีโรคภัยเบียดเบียนฯลฯ 
 
 
 
 
 
 

การเห็นท่ีถูกตอง 

การนําไปใช 

การรักษาธรรมกาย 



 
 
 

 
๑. ทําใหเรียนหนังสือดีขึ้น ความทรงจําดีขึ้น 
๒. ทําใหพนจากอุบัติเหตุทั้งปวง 
๓. ทําใหพนจากโรคภัยไขเจ็บ 
๔. ทําใหมีปญญาคมกลา 
๕. ทําใหหางจากอบายมุขและยาเสพติดทั้งปวง 

 
 
 

 การเห็นธรรมนั้น แบงเปน ๒ อยาง คือการเห็นดวงปฐมมรรค เพียงอยางเดียวและการเห็นธรรมกาย 
 ประโยชนจากการเห็นดวงปฐมมรรคนั้นอยางหนึ่ง และประโยชนของการเห็นธรรมกายนั้นอีกอยาง
หนึ่ง 
 เราสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดมากนอยเพียงไร ยอมขึ้นอยูกับการเห็นของเราวา เราเห็นเนืองๆ 
หรือเห็นกันชั่วครู ความตางกันอยูตรงนี้ 
 ถาเราเห็นอยางชัดเจน และเห็นไดเนืองๆ ยอมเกิดอานิสงสมาก เกิดประโยชนมาก ในทางกลับกัน หาก
เราเห็นเลือนลางและเห็นไดไมนาน ยอมไดประโยชนนอย เกิดอานิสงสนอยลงไป 

ก. อานิสงสและประโยชนของการเห็นดวงปฐมมรรค 
 อยางนอย  อานิสงสและประโยชนจากการเห็นดวงปฐมมรรค มี ๑๘ ประการคือ 

(๑)  มีใจเปนหิริโอปตัปปะ โดยที่ไมทราบวาหิริโอตตัปปะ คืออะไร 
(๒)  เปลี่ยนสภาพใจจากแข็งกระดางเปนออนโยน จากใจบาปเปนใจเมตตากรุณา 
(๓)  หลับเปนสุข ต่ืนเปนสุข ฝนแตสิ่งมิ่งมงคล 
(๔)  ปราศจากโรคภัย แคลวคลาดจากอุบัติเหตุ 
(๕)  พนจากไฟพิษ และคมศาสตรา 
(๖)  เทวดายอมคุมครอง 
(๗)  เปนที่รักของมนุษยและอมนุษย 
(๘)  ตายแลวไปสูสวรรค (ไมหลงตาย) 
(๙)  สุขภาพจิตดี 
(๑๐) ใบหนาผองใส 
(๑๑) ไมแกเกินวัย 
(๑๒) ความจําดี 
(๑๓) ตัดสินใจถูกตอง ความคิดมีเหตุผล 
(๑๔) ไมฟุงซาน มีสติ 
(๑๕) ปกครองตัวเองได ไมหมดอาลัยในชีวิต 
(๑๖) ทํากุศลขึ้น บุญไมเสื่อม 

อานิสงสทันตาเห็น 
ของการเห็นกายธรรม 

อานิสงสของการเห็นธรรม 



(๑๗) บริหารงานไมเหนื่อย แมเหนื่อยก็สดชื่น คืนสภาพเดิมอยางเร็ว 
(๑๘) เกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค และความคิดทันสมัย 
 

ข. อานิสงสและประโยชนของการเห็นธรรมกาย 
 อยางนอยอานิสงคและประโยชนจากการเห็นธรรมกาย มี ๑๙ ประการคือ 

(๑)  ปราศจากทุกข ภัย โรค 
(๒)  เปนผูชวยตัวเอง ทําตนใหหมดเวร หนีเวร 
(๓)  เปนผูไมกอหนี้ ไมสรางเวรใหแกตน 
(๔)  ช่ือวาบําเพ็ญตบะ เผาผลาญกิเลสใหหมดไปจากใจตน 
(๕)  เปนการยกสภาพใจ สูความเปนอารยะ 
(๖)  เปนผูมีใจเปนพระ เปนผูเขาถึงพระรัตนตรัย 
(๗)  รูทางเดินของพระอริยเจา ตาหลักมรรค ๘ ช่ือวาเจริญรอยตามยุคลบาท 
(๘)  เปนผูต่ืนแลว เบิกบานแลว 
(๙)  เปนผูใกลตถาคต 
(๑๐) เปนผูมีมงคล แมเห็นสมณะก็เปนมงคลอยูแลว แตเห็นธรรมกายเปนมงคลรอยเทา

 พันทวี 
(๑๑) เปนการทําคนใหหมดชาติ หมดภพ พนจากเวียนวายตายเกิดเขาไปทุกที 
(๑๒) เปนผูเขาถึงโมกธรรม 
(๑๓) เปนหนอเนื้อพุทธางกูร ดําเนินชีวิตเยี่ยงโพธิสัตว 
(๑๔) เปนสุคโต คือมาดีไปดีทุกชาติ ไมไปอบายภูมิเลย 
(๑๕) เปนผูเห็นแดนเกษม แจงนิพพาน ไดมรรค ไดผล ไดนิพพาน 
(๑๖) เปนผูสืบศาสนา เปนทนายแทนพระศาสนา 
(๑๗) เปนที่พ่ึงของศาสนา ไมเปนหนี้ศาสนา 
(๑๘) เปนเนื้อนาบุญเขต เปนเนื้อนาบุญของโลก เปนทักขิโณยบุคคล 
(๑๙) ไดเห็นวิชชาที่พระพุทธเจาทรงเห็น และไดบรรลุธรรมอยางที่ พระพุทธเจาทรง

 บรรลุ เชนไดเห็นวิชชา ๓ คือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขย
 ญาณ เปนตน 

 

 
 
 
 

การเหน็ธรรมกาย 
มีคุณสถานเดียว 
โทษไมมีเลย 


